
उम्‍मीदवारों‍के‍लिए‍महत्‍वपरू्ण‍अनदुेश‍: 
सीईएन‍02/2018 की‍शारीररक‍दक्षता‍जाांच‍  
1. उम्‍मीदवार‍नीचे‍ददये‍गए‍अनुदशेों‍को‍ध्‍यान‍से‍

पढ़ें‍और‍रेिवे‍भती‍कक्ष/पूवण‍रेिवे‍की‍सरकारी‍

वेबसाइट‍पर‍अपिोड‍दकये‍गये‍लवस्‍तृत‍अनुदशेों‍

को‍ दखे़ें‍ और‍ उनका‍ सावधानीपूवणक‍ अनुसरर्‍

कऱें।‍ अनुदशेों‍ का‍ अनुपािन‍ न‍ करने‍ पर‍

उम्‍मीदवार‍ की‍ उम्‍मीदवारी‍ लनरस्‍त‍ की‍ जा‍

सकती‍ह।ै‍‍ 

2. उम्‍मीदवारों‍ को‍ अनुदशे‍ ददया‍ जाता‍ ह‍ै दक‍ व‍े

वेबसाइट‍से‍ ई-बिुावा‍पत्र‍को‍डाउनिोड‍कऱें‍

और‍उसका‍ स्‍पष्‍ट‍ प्रांटआउट‍ (सामने‍एवां‍पीछे‍

का‍ पृष्‍ठ)‍ को‍ लनकाि़ें।‍ पीईटी‍ का‍ बुिावा-पत्र‍

डाक‍द्वारा‍नहीं‍भेजा‍जाएगा।‍‍‍‍ 

3. बुिावा-पत्र‍ और‍ ऑनिाइन‍ आवेदन‍ के‍ बीच‍

उम्‍मीदवारों‍के‍महत्‍वपूर्ण‍लववरर्ों‍म़ें‍कोई‍अांतर‍

पाया‍ जाता‍ ह‍ै तो‍ उम्‍मीदवार‍ वैध‍ पहचान‍

रमार्‍ पत्र‍ एवां‍ सीबीटी‍ बुिावा-पत्र‍ के‍ साथ‍



दकसी‍भी‍लस्थलत‍म़ें‍पीईटी‍बुिावा-पत्र‍के‍िाइव‍

होने‍ के‍ पााँच‍ (05)‍ ददनों‍ के‍ अांदर‍ रेिवे‍ भती‍

कक्ष/पूवण‍रेिवे‍को‍ररपोटण‍कऱें।‍ 

4. उम्‍मीदवार‍अपना‍वैध‍फोटो‍पहचान-पत्र‍यथा‍

मतदाता‍पहचान-पत्र/आधार‍काडण/ई-आधार‍का‍

प्रांटआउट/ड्राइप्वांग‍िाइस़ेंस/‍पासपोटण/‍और‍यदद‍

उम्‍मीदवार‍सरकारी‍कमणचारी‍ह‍ैतो‍ लनयोक्‍ता‍

द्वारा‍जारी‍पहचान-पत्र‍आदद‍अपने‍साथ‍अवश्‍य‍

िाएां।‍पीईटी‍म़ें‍भाग‍िेन‍े के‍ लिए‍उम्‍मीदवार‍

अपने‍साथ‍दो‍रांगीन‍फोटोग्राफ‍(35‍एमएम‍x 
45 एमएम),‍जैसा‍दक‍आवेदन‍फॉमण‍म़ें‍अपिोड‍

दकया‍गया‍था,‍अवश्‍य‍िाएां।‍ 
5. उम्‍मीदवार‍ द्वारा‍ यह‍ बिुावा-पत्र‍ एवां‍ वधै‍

पहचान‍ रमार्‍ पत्र‍ रस्‍तुत‍ दकये‍ जाने‍ पर‍ ही‍

पीईटी‍ केन्‍द‍र‍म़ें‍ रवेश‍की‍अनुमलत‍दी‍जाएगी।‍

इसके‍ अलतररक्‍त,‍ यह‍ बुिावा-पत्र‍ पीईटी‍ ‍ म़ें‍

भाग‍िेने‍के‍लिए‍एक‍अनांलतम‍अनुमलत‍मात्र‍ह‍ै



और‍यह‍उम्‍मीदवार‍को‍पूवण‍रेिवे‍म़ें‍लनयुलि‍की‍

कोई‍गारांटी‍नहीं‍दतेा‍ह।ै‍‍‍ 

6. उम्‍मीदवार‍को‍उनके‍लहत‍म़ें‍सिाह‍दी‍जाती‍ह‍ै

दक‍वे‍पीईटी‍ केन्‍द‍र‍ के‍ स्‍थान‍का‍पता‍पहिे‍ही‍

िगा‍ि़ें‍तादक‍वे‍समय‍पर‍ररपोटण‍कर‍सक़ें । 
7. उम्‍मीदवार‍को‍एतदद्वारा‍लनदशे‍ददया‍जाता‍ह‍ै

दक‍ आप‍ पीईटी‍ परीक्षा‍ के‍ लिए‍ रेिवे‍ भती‍

कक्ष/पूवण‍ रेिव ेद्वारा‍ लनधाणररत‍उपयुणक्‍त‍ लतलथ,‍

समय‍एवां‍स्‍थि‍पर‍उपलस्थत‍हों।‍पवूण‍ रेिव‍ेन‍े

फैसिा‍दकया‍ह‍ैदक‍अनुपलस्थत‍उम्मीदवारों‍के 

लिए,‍जो‍अपनी‍लनधाणररत‍लतलथ‍और‍समय‍पर‍

पीईटी‍ म़ें‍ शालमि‍ नहीं‍ होंगे,‍ कोई‍ अलतररि‍

तारीख/अवसर‍नहीं‍ददया‍जाएगा। 

8. शारीररक‍दक्षता‍जाांच‍(पीईटी)‍दो‍चरर्ों‍म़ें‍है।‍

रथम‍चरर्‍म़ें,‍उम्‍मीदवार‍की‍लनधाणररत‍समय‍

म़ें‍ लनधाणररत‍ दरूी‍ पर‍वजन‍ ढोने‍ की‍जाांच‍की‍

जाएगी,‍और‍यदद‍इस‍जाांच‍म़ें‍सफि‍होते‍हैं‍तो‍



ररकॅवरी‍गपै‍के‍बाद‍दौड़‍की‍जाांच‍की‍जाएगी।‍

रथम‍जाांच‍अथाणत्‍वजन‍ढोने‍म़ें‍लवफि‍होने‍पर‍

उसी‍चरर्‍म़ें‍उन्‍द‍ह़ें‍जाांच‍रदिया‍से‍लनष्‍कालसत‍

कर‍ददया‍जाएगा।‍‍ 

9. वजन‍ढोने‍की‍रदिया‍जाांच‍म़ें‍उम्‍मीदवार‍को‍

कमर‍लजतनी‍ऊाँ ची‍ब़ेंच/प्‍िेटफॉमण‍से‍एक‍बािू‍से‍

भरे‍ थैिा‍ (लबना‍ दकसी‍ हैंडि‍का)‍ को‍ उठाकर‍

ढोना‍ह,ै‍ ‍ लजस‍भी‍तरीका‍से‍ इसे‍ ढोना‍चाह,े‍

बशते‍दक‍थैिा‍जमीन‍से‍ऊपर‍हो‍और‍बाि‍ूके‍

थैिे‍को‍जमीन‍पर‍लबना‍रखे‍गांतव्‍य‍लबन्‍द‍द‍ुतक‍

ढोकर‍िे‍जाना‍ह।ै‍‍ 

10. पुरुष‍एवां‍मलहिा‍उम्‍मीदवारों‍के‍लिए‍वजन‍एवां‍

दरूी‍के‍मापदण्‍ड‍नीचे‍ददये‍गए‍हैं:-‍‍‍ 

परुुष‍उम्‍मीदवार मलहिा‍उम्‍मीदवार‍ 

(i) 35‍ दक.ग्रा.‍ के‍ वजन‍

को‍उठाने‍एवां‍इसे‍लबना‍

रखे‍एक‍ही‍बार‍म़ें‍100‍

मीटर‍की‍दरूी‍2‍लमनट‍म़ें‍

(i) 20‍ दक.ग्रा.‍ के‍ वजन‍

को‍उठाने‍एवां‍इसे‍लबना‍

रखे‍एक‍ही‍बार‍म़ें‍100‍

मीटर‍की‍दरूी‍2‍लमनट‍म़ें‍



11. पीईटी‍ की‍ लवलडयोग्राफी‍ की‍ जाएगी‍ और‍

बायोमैरिक‍लमिान‍की‍जाएगी।‍आरएफआईडी‍

तकनीकी‍का‍रयोग‍दकया‍जाएगा।‍उम्‍मीदवारों‍

को‍ पीईटी‍ परीक्षा‍ का‍ एक‍ ही‍ अवसर‍ ददया‍

जाएगा।  
12. दौड़‍के‍लिए‍ररपोटण‍करन‍ेसे‍पहिे,‍उम्‍मीदवार‍

पहिे‍पांजीकरर्‍काउन्‍द‍टर‍पर‍स्‍वयां‍को‍पांलजकृत‍

पूरा‍करने‍म़ें‍सक्षम‍होना‍

चालहए।‍‍ 

पूरा‍करने‍म़ें‍सक्षम‍होना‍

चालहए।‍‍ 

केवि‍उपयुणक्‍त‍(i) जाांच‍
रदिया‍म़ें‍सफि‍होन‍े

पर‍ही 

केवि‍उपयुणक्‍त‍(i)‍जाांच‍

रदिया‍म़ें‍सफि‍होन‍े

पर‍ही 

(ii) एक‍ही‍बार‍म़ें‍1000‍

मीटर‍ की‍ दरूी‍ को‍ 4‍

लमनट‍ 15‍ सेकेण्‍ड‍ म़ें‍

दौड़कर‍ पूरा‍ करने‍ म़ें‍

सक्षम‍होना‍चालहए।‍ 

(ii) एक‍ही‍बार‍म़ें‍1000‍

मीटर‍ की‍ दरूी‍ को‍ 5‍

लमनट‍ 40‍ सेकेण्‍ड‍ म़ें‍

दौड़कर‍ पूरा‍ करने‍ म़ें‍

सक्षम‍होना‍चालहए।‍ 



कऱेंगे,‍घोषर्पत्र‍फॉमण‍भऱेंग‍ेऔर‍बिुावा-पत्र‍के‍

भाग-ए‍को‍लवलधवत‍हस्‍ताक्षर‍कर‍सौंप‍द़ेंगे।‍‍‍ 

13. उम्‍मीदवार‍ को‍ बीब‍ एवां‍ चीप्‍स‍ जारी‍ दकया‍

जाएगा‍ लजन्‍द‍ह़ें‍ उम्‍मीदवार‍ दौड़‍ के‍ बाद‍ पीईटी‍

पदालधकाररयों‍को‍वापस‍कर‍द़ेंगे‍अन्‍द‍यथा‍उनकी‍

उम्‍मीदवारी‍लनरस्‍त‍कर‍दी‍जाएगी।‍उम्‍मीदवार‍

अपने‍उपयुणक्‍त‍उललिलखत‍मदों‍को‍जमा‍करने‍के‍

बाद‍लनकास‍पथ‍से‍बाहर‍लनकि‍जाएांगे। 
14. पीईटी‍केन्‍द‍र‍म़ें,‍पांजीकरर्‍काउन्‍द‍टर‍से‍आगे‍कोई‍

शौचािय‍ की‍ व्‍यवस्‍था‍ नहीं‍ होगी।‍ एक‍ बार‍

उम्‍मीदवार‍पीईटी‍केन्‍द‍र‍म़ें‍रवेश‍कर‍जाते‍हैं‍तो‍

जब‍तक‍उनकी‍जाांच‍रदिया‍पूरी‍नहीं‍हो‍जाती‍

तब‍तक‍उन्‍द‍ह़ें‍बाहर‍जाने‍की‍अनुमलत‍नहीं‍दी‍

जाएगी। 

15. यद्यलप‍उम्मीदवारों‍को‍उसी‍ददन‍राहत‍दनेे‍के‍

लिए‍ हर‍ सांभव‍ रयास‍ दकया‍ जाएगा, िेदकन‍

उम्मीदवारों‍को‍सिाह‍दी‍जाती‍ह‍ैदक‍वे‍दकसी‍

भी‍ अरत्यालशत‍ पररलस्थलतयों‍ के‍ कारर्, 



अलतररि‍ददनों‍के‍लिए‍रहने‍और‍उसी‍के‍लिए‍

खचण‍वहन‍करने‍के‍लिए‍तैयार‍रह़ें।‍उम्‍मीदवार,‍

यदद‍ आवश्‍यक‍ हो,‍ अपनी‍ आवास/बोर्डिंग‍ की‍

व्‍यवस्‍था‍स्‍वयां‍कऱेंगे। 

16. रशासलनक‍ जरूरत‍ के‍ मामिे‍ म़ें,‍ सभी/कुछ‍

उम्‍मीदवारों‍के‍लिए‍पीईटी‍के‍केन्‍द‍र/लतलथ/समय‍

म़ें‍पररवतणन‍दकए‍जा‍सकते‍हैं।‍रेिवे‍भती‍कक्ष‍

के‍पास‍दकसी‍भी‍स्‍तर‍पर‍अलतररक्‍त‍पीईटी‍का‍

आयोजन‍करने‍का‍अलधकार‍सुरलक्षत‍ह।ै‍‍‍ 
17. रेिवे‍ भती‍ कक्ष‍ के‍ पास‍ इस‍भती‍ रदिया‍की‍

दकसी‍लहस्‍से/सांपूर्ण‍को,‍दकसी‍भी‍श्रेर्ी‍के‍लिए,‍

दकसी‍भी‍ स्‍तर‍ पर‍उसका‍ लबना‍ दकसी‍कारर्‍

बताते‍हुए‍ लनरस्‍त‍करने‍का‍अलधकार‍सुरलक्षत‍

ह।ै  

18. पीईटी‍ के‍ सांबांध‍ म़ें‍ लववाद‍ के‍ मामिे‍ म़ें, 

आरआरसी‍ईआर‍का‍लनर्णय‍पीईटी‍उम्मीदवारों‍

पर‍अांलतम‍और‍बाध्यकारी‍होगा। 



19. आगे,‍ उम्‍मीदवारों‍ को‍ सिाह‍ दी‍ जाती‍ ह‍ै दक‍

पीईटी‍जाांच‍रदिया‍आरांभ‍होने‍के‍तुरांत‍पहि‍े

दकसी‍तरह‍का‍भोजन‍न‍कऱें।‍पीईटी‍के‍दौरान‍

दकसी‍भी‍तरह‍की‍आपातकािीन‍स्‍वास्‍् ‍य‍की‍

लस्थलत/चोरटि‍होने‍के‍लिए‍रशासन‍लजम्‍मेवार‍

नहीं‍होगा।‍ 

20. ‍उम्‍मीदवार‍ पीईटी‍ केन्‍द‍र‍ पर‍ रेिव‍े

पदालधकाररयों‍ द्वारा‍ जारी‍ अनुदशेों‍ का‍

अनुपािन‍कऱेंगे।‍‍उम्‍मीदवारों‍को‍यह‍भी‍सिाह‍

दी‍ जाती‍ ह‍ै दक‍ पीईटी‍ को‍ सुगमतापूवणक‍

आयोजन‍ करन‍े के‍ लिए‍ पीईटी‍ के‍ दौरान‍

अनुशासन‍ बनाए‍ रख़ें।‍ ‍ पीईटी‍ म़ें‍ कदाचार‍ /‍

अनुशासनहीनता‍उम्‍मीदवार‍को‍अयोग्‍य‍घोलषत‍

कर‍दगेा‍और‍भलवष्‍य‍म़ें‍ होने‍ वािी‍ रेिवे‍की‍

सभी‍ भर्तणयों‍ म़ें‍ उन्‍द‍ह़ें‍ भाग‍ िेने‍ से‍ रोक‍ ददया‍

जाएगा।‍उम्‍मीदवार‍कानून‍के‍तहत‍दण्‍ड‍के‍भी‍

उत्‍तरदायी‍होंगे।‍‍‍ 



21. रेिवे‍भती‍कक्ष‍इस‍बुिावा-पत्र‍के‍अनुदशेों‍म़ें‍

दकसी‍ भी‍ तरह‍ के‍ अपलनवणचन‍ हतेु‍ लजम्‍मेवार‍

नहीं‍ह।ै‍‍इस‍बुिावा-पत्र‍म़ें‍भूिवश‍हुई‍दकसी‍

गिती‍ को,‍ जो‍ रेिवे‍ बोडण‍ के‍ ददशालनदशे‍ के‍

लवपरीत‍हो,‍िाग‍ूनहीं‍माना‍जाएगा।‍व्‍याख्‍या‍

म़ें‍दकसी‍भी‍तरह‍के‍लवरोधाभास‍की‍लस्थलत‍म़ें,‍

इस‍बुिावा-पत्र‍का‍अांग्रेजी‍वजणन‍को‍ही‍अांलतम‍

माना‍जाएगा।‍‍‍‍‍ 

 

 
 


