
आरआरसी ईआर, शारीररक दक्षता जाांच (पीईटी- 02/2018)) 28.03.2019 से 04.04.2019 तक 

उम्‍मीदवारो‍के‍लिए‍महत्‍वपरू्ण‍अनदुशे 
 

1. उम्मीदवार को वेबसाइट से ई-कॉल पत्र के स्पष्ट प्रांटआउट (सामने और पीछे के पृष्ठ) डाउनलोड करने और 

लेने का प्नदेश प्दया गया है। प्कसी भी सांदेह/ शांका से बचने के प्लए फोटोग्राफ में उम्मीदवार का चेहरा उसकी 

पहचान के सांबांध में स्पष्ट रूप से प्दखाई देना चाप्हए। 

 

2. पीईटी स्थल पर जाप्त रमाण पत्र की आवश्यकता नही ां है।‍उम् मीदवार द्वारा यह बुलावा-पत्र एवां वैध पहचान 

रमाण पत्र रस् तुत प्कये जाने पर ही पीईटी केन्‍द र में रवेश की अनुमप्त दी जाएगी। 

 

3. ई-कॉल पत्र के कॉलम, जहाां उम्मीदवार को अांगूठे के प्नशान पर हस्ताक्षर करना है उसे खाली छोड़ना होगा, 

और उसे केवल पीईटी वेनू्य पर इनप्वप्जलेटर की मौजूदगी में भरा जा सकता है।  

 

4. हस्ताक्षर के प्लए बड़ा अक्षर का उपयोग नही ां प्कया जाएगा। आवेदन पत्र में हस्ताक्षर प्बलु्कल उसी तरह होने 

चाप्हए जैसे पीईटी उम्मीदवार की उम्मीदवारी पत्र में है। इन कॉलमोां को बडे़ अक्षरोां में प्लखना में उम्मीदवारी 

रद्द हो सकती है। 

 

5. उम्मीदवार को ई-कॉल लेटर और अटेंडेंस शीट के कॉलम पर बाएां  अांगूठे के प्नशान को सावधानीपूववक पेश 

करना होगा ताप्क अांगूठे का प्नशान धुांधला न हो। 

 

6. बुलावा पत्र और ऑनलाइन आवेदन के बीच, उम्मीदवार के महत्वपूणव प्ववरण के प्कसी भी प्भन्नता के मामले 

में, उम्मीदवार को तुरां त आरआरसी ईआर को वैध पहचान रमाण और सीबीटी कॉल पत्र के साथ ररपोटव करना 

होगा, और पीईटी कॉल लेटर को लाइव होने के पाांच (05) प्दनोां के अांतर रेलवे भती कक्ष/पूवव रेलवे को ररपोटव  

करें ।  

 

7. बुलावा -पत्र में सांशोधन अथवा रप्तप्लप्प तभी जारी प्कया जाएगा जब रेलवे भती कक्ष/पूवव रेलवे के पदाप्धकारी 

इस बात से आश् वस् त हो जाते हैं प्क आवेदन फॉमव में प्दये गए प्ववरण से इसमें काफी प्वसांगप्त/अांतर है। 

 

8. यप्द उम् मीदवार अपना ई-बुलावा-पत्र का प्रांटआउट खो देता है तो रेलवे भती कक्ष/पूवव रेलवे द्वारा उन्‍द हें  

बुलावा-पत्र की कोई रप्तप्लप्प जारी नही ां की जाएगी।    

 

9. पीईटी स्थल / प्तप्थ / समय के पररवतवन के अनुरोध प्कसी भी पररस्स्थप्त में स्वीकार नही ां प्कए जाएां गे। उन 

उम्मीदवारोां के प्लए पीईटी का कोई और दौर आयोप्जत नही ां प्कया जाएगा जो अपने कॉल लेटर में शेडू्यल 

के अनुसार पीईटी में उपस्स्थत नही ां रहते हैं। उम्मीदवार, जो देर से ररपोटव कर रहा है, उसे प्कसी भी पररस्स्थप्त 

में भती नही ां प्कया जाएगा। 

10. उम्मीदवारोां को आरआरसी / ईआर द्वारा प्नधावररत पीईटी की अनुसूची का पालन करना होगा। पूवी रेलवे ने 

प्नणवय प्लया है प्क अनुपस्स्थत उम्मीदवारोां के प्लए, जो प्नधावररत प्तप्थ और समय पर पीईटी में शाप्मल नही ां 

होांगे, कोई अप्तररक्त पीईटी प्तप्थ नही ां होगी । 



 

11. पीईटी का वीप्डयो ग्राफी प्कया जाएगा और बायोमेप्टि क प्मलान प्कया जाएगा। कोई भी रप्तरूपण या 

कदाचार कानूनी कारव वाई को आमांप्त्रत करेगा। 

 

12. पीईटी स्थल पर पुरुष और मप्हला दोनोां उम्मीदवारोां के प्लए कोई साथी की अनुमप्त नही ां है। 

 

13. एक बार जब उम्मीदवार पीईटी स्थल पर रवेश करता है तो उसे पीईटी पूरा प्कए प्बना जाने की अनुमप्त नही ां 

दी जाएगी। 

 

14. उम् मीदवार अपना वैध फोटो पहचान-पत्र यथा मतदाता पहचान-पत्र/आधार काडव/ई-आधार का 

प्रांटआउट/डि ाइप्वांग लाइसेंस/ पासपोटव/ और यप्द उम् मीदवार सरकारी कमवचारी है तो प्नयोक् ता द्वारा जारी 

पहचान-पत्र आप्द अपने साथ अवश् य लाएां । पीईटी में भाग लेने के प्लए उम् मीदवार अपने साथ दो रां गीन 

फोटोग्राफ (35 एमएम x 45एमएम), जैसा प्क आवेदन फॉमव में अपलोड प्कया गया था, अवश् य लाएां । 

 

15. शारीररक दक्षता जाांच (पीईटी) दो चरणोां में है। रथम चरण में, उम् मीदवार की प्नधावररत समय में प्नधावररत दूरी 

पर वजन ढोने की जाांच की जाएगी, और यप्द इस जाांच में सफल होते हैं तो ररकॅवरी गैप के बाद दौड़ की 

जाांच की जाएगी। रथम जाांच अथावत् वजन ढोने में प्वफल होने पर उसी चरण में उन्‍द हें जाांच रप्िया से 

प्नष् काप्सत कर प्दया जाएगा। 

 

16. वजन ढोने की रप्िया जाांच में उम् मीदवार को कमर प्जतनी ऊँची बेंच/प् लेटफॉमव से एक बालू से भरे थैला 

(प्बना प्कसी हैंडल का) को उठाकर ढोना है,  प्जस भी तरीका से इसे ढोना चाहे, बशते प्क थैला जमीन से 

ऊपर हो और बालू के थैले को जमीन पर प्बना रखे गांतव् य प्बन्‍द दु तक ढोकर ले जाना है। 

 

17. पुरुष एवां मप्हला उम् मीदवारोां के प्लए वजन एवां दूरी के मापदण् ड नीचे प्दये गए हैं:-    

 

18. दौड़ के प्लए ररपोटव करने से पहले, उम् मीदवार पहले पांजीकरण काउन्‍द टर पर स् वयां को पांप्जकृत करें गे, 

घोषणपत्र फॉमव भरें गे और बुलावा-पत्र के भाग-ए को प्वप्धवत हस् ताक्षर कर सौांप दें गे। 

 

पुरुष उम् मीदवार मप्हला उम् मीदवार  

(i) 35 प्क.ग्रा. के वजन को उठाने एवां इसे प्बना रखे 

एक ही बार में 100 मीटर की दूरी 2 प्मनट में पूरा 

करने में सक्षम होना चाप्हए।   

(i) 20 प्क.ग्रा. के वजन को उठाने एवां इसे प्बना रखे 

एक ही बार में 100 मीटर की दूरी 2 प्मनट में पूरा 

करने में सक्षम होना चाप्हए।   

केवल उपयुवक् त (i)जाांच रप्िया में सफल होने पर ही केवल उपयुवक् त (i) जाांच रप्िया में सफल होने पर 

ही 

(ii) एक ही बार में 1000 मीटर की दूरी को 4 प्मनट 

15 सेकेण् ड में दौड़कर पूरा करने में सक्षम होना 

चाप्हए।  

(ii) एक ही बार में 1000 मीटर की दूरी को 5 प्मनट 

40 सेकेण् ड में दौड़कर पूरा करने में सक्षम होना 

चाप्हए।  



19. आर एफ आई डी की तकनीक का उपयोग, उम्मीदवारोां द्वारा प्लए गए समय को मापने के प्लए प्कया जाएगा, 

प्जसके प्लए उन्हें प्बब और प्चप्स जारी प्कए जाएां गे। इन और अन्य उपकरणोां के साथ प्कसी भी छेड़छाड़ से, 

उम्मीदवारी की अस्वीकृप्त हो सकती है। 

 

20. पीईटी पूरा होने के बाद, उम्मीदवारोां द्वारा प्बब और प्चप्स पीईटी अप्धकाररयोां को वापस कर प्दए जाएां , 

अन्यथा उनकी उम्मीदवारी रद्द कर दी जाएगी। उपयुवक्त मदोां को जमा करने के बाद उम्मीदवार को प्नकास 

द्वार से बाहर प्नकलना चाप्हए। 

 

21. उम्मीदवार को डि ेस / जूते पहनने की सलाह दी जाती है, प्जसे वह पीईटी रन के प्लए सबसे अप्धक 

आरामदायक समझता है। 

 

22. पीईटी से ठीक पहले भोजन न करने की सलाह दी जाती है। उम्मीदवारोां को अपने स्वयां के प्हत में सलाह दी 

जाती है, पीईटी के प्लए आने से पहले एक डॉक्टर के साथ अपने स्वास्थ्य की जाांच करवाएां । रशासन प्कसी 

भी स्वास्थ्य आपातकाल / अप्रय घटना के प्लए प्जमे्मदार नही ां होगा। 

 

23. पीईटी वेनू्य के अांदर, पांजीकरण काउांटरोां के बाद कोई यूररनल या पानी के प्बांदु नही ां होांगे। एक बार जब 

उम्मीदवार पीईटी स्थल पर रवेश करता है तो उसे तब तक बाहर नही ां प्नकलने प्दया जाएगा, जब तक प्क 

वह पीईटी को पूरा नही ां कर लेता। 

 

24. बैकपैक / सामान / पानी की बोतलें / खाद्य पदाथव / मोबाइल फोन / इलेक्टि ॉप्नक या अन्य गैजेट्स जैसे स्टॉप 

वॉच / टाइम ररकाडवर पीईटी स्थल के अांदर जाने की अनुमप्त नही ां है। 

 

25. उम्मीदवारोां का तलाशी /प्िस्कां ग प्कया जाएगा। उम्मीदवार, जो रप्तबांप्धत वसु्तओां के साथ में है, उनकी 

उम्मीदवारी रद्द कर दी जाएगी। 

 

26. पीईटी के दौरान प्कसी भी नुकसान / चोरी / चोट के प्लए आरआरसी प्जमे्मदार नही ां होगा। 

 

27. उम्मीदवारोां को पीईटी के प्लए केवल एक मौका प्दया जाएगा और प्कसी भी पररस्स्थप्त में दूसरे अवसर के 

प्लए अनुरोध पर प्वचार नही ां प्कया जाएगा। 

 

28. रते्यक शे्रणी के प्लए प्नधावररत समय के अलावा पीईटी को समाप्त करने के प्लए उम्मीदवारोां को कोई 

अप्तररक्त समय नही ां प्दया जाएगा। 

 

29. हालाांप्क उसी प्दन उम्मीदवारोां को राहत देने के प्लए हर सांभव रयास प्कया जाएगा, लेप्कन उम्मीदवारोां को 

सलाह दी जाती है प्क वे प्कसी भी अरत्याप्शत पररस्स्थप्तयोां के कारण, अप्तररक्त प्दनोां के प्लए रहने और 

उसी के प्लए खचव वहन करने के प्लए तैयार रहें। उन्हें अपने स्वयां के बोप्डिंग और ठहरने की व्यवस्था करने 

का प्नदेश प्दया जाता है। 

 



30. रशासप्नक ज़रूरत में, उम्मीदवारोां में से सभी/कुछ के प्लए, स्थान / प्तप्थ / पीईटी का समय बदला जा 

सकता है। आरआरसी प्कसी भी स्तर पर अप्तररक्त पीईटी का सांचालन करने का अप्धकार सुरप्क्षत रखता 

है। 

 

31. आरआरसी प्कसी भी स्तर पर, इस सांपूणव भती रप्िया/ भाग को रद्द करने का अप्धकार सुरप्क्षत रखता है । 

 

32. इससे उत्पन्न होने वाला कोई भी कानूनी मुद्दा कें रीय रशासप्नक न्यायाप्धकरण कोलकाता (CAT, KOLKATA) 

के कानूनी अप्धकार के्षत्र में आएगा। 

 

33. पीईटी के समाप्त/ पूरा होने के बाद, पीईटी के पररणामोां की घोषणा की जाएगी और नोप्टस बोडव  पर रदप्शवत 

प्कया जाएगा। पररणाम आरआरसी-ईआर वेबसाइट पर भी प्नयत समय पर अपलोड प्कया जाएगा। 

 

34. पीईटी और / या पीईटी से सांबांप्धत सभी मामलोां के बारे में रेलवे अप्धकाररयोां का प्नणवय अांप्तम है और इसे 

प्ववाप्दत नही ां बनाया जा सकता है। आगे कोई पूछताछ या पत्राचार नही ां प्कया जाएगा। 

 

35. अनुसूप्चत जाप्त / अनुसूप्चत जनजाप्त के उम्मीदवारोां, प्जन्होांने मुफ्त यात्रा का लाभ उठाने के प्लए अपने 

सामुदाप्यक रमाण पत्र का प्ववरण अपलोड प्कया है, उन्हें ई-कॉल पत्र और मूल अनुसूप्चत जाप्त /एसटी 

रमाण पत्र के स्व-सत्याप्पत फोटोकॉपी जमा करने पर प्टकट (केवल अपने प्लए) बुक करने की अनुमप्त 

होगी। वे मुफ्त में, दूसरी / स्लीपर क्लास रेल यात्रा के प्लए PET स्थल और सबसे छोटे मागव से वापस जाने के 

हकदार हैं। यात्रा के दौरान, उम्मीदवार को पीईटी, एससी / एसटी रमाण पत्र और पहचान के प्लए जारी एक 

मूल प्नधावररत रमाण , ई-कॉल पत्र को ले जाना चाप्हए, प्जसमें प्वफल रहा तो उसे प्टकट के प्बना यात्रा के 

रूप में माना जाएगा और उसके अनुसार शुल्क प्लया जाएगा। 

 

36. उम्मीदवारोां को सलाह दी जाती है प्क वे केवल आरआरसी-ईआर की आप्धकाररक वेबसाइट से परामशव करें  

और बेईमान तत्वोां और टाउट्स द्वारा लगाई गई नकली वेबसाइट से सावधान रहें। आरआरसी ने अपनी ओर 

से प्कसी भी एजेंट / कोप्चांग सेंटर को प्नयुक्त नही ां प्कया है। 

 

37. पीईटी आचरण / पररणाम को रभाप्वत करने के प्लए उम्मीदवार का कोई भी अनुप्चत रयास उम्मीदवार को 

अयोग्य घोप्षत करेगा। उम्मीदवारोां का चयन प्वशुद्ध रूप से योग्यता के अनुसार प्कया जाता है। 

 

38. उम्मीदवार को इसके द्वारा सूप्चत प्कया जाता है प्क पीईटी के प्लए बुलाए जाने वाले उम्मीदवारोां की सांख्या 

ररस्क्तयोां की सांख्या से तीन गुना है। इसप्लए, चयन रप्िया के अगले चरण में शाप्मल करने के प्लए, पीईटी 

में केवल अहवता राप्त करना एक उम्मीदवार को हकदार नही ां करता है। 

 

39. उम्मीदवार पीईटी स्थल पर रेलवे अप्धकाररयोां द्वारा जारी प्नदेशोां का पालन करेगा। पीईटी के सुचारू सांचालन 

के प्लए उम्मीदवार को पीईटी के दौरान अनुशासन बनाए रखने की सलाह दी जाती है। PET में कदाचार / 

अनुशासनहीनता, उम्मीदवार को अयोग्य घोप्षत कर देगी और उसे भप्वष्य की सभी रेलवे भप्तवयोां से हटा 

प्दया जाएगा। उम्मीदवार कानून के तहत मुकदमा चलाने के प्लए भी उत्तरदायी है। 



 

40. उम्मीदवार ऊपर प्दए गए प्नदेशोां को ध्यान से पढें गे और उनका पालन करें गे। प्नदेशोां का पालन करने में 

प्वफलता के कारण उनकी उम्मीदवारी रद्द हो सकती है। 

 

41. प्नदेशोां की प्कसी भी गलत व्याख्या के प्लए आरआरसी प्जमे्मदार नही ां है। कोई भी अनजाने में तु्रप्ट, रेलवे 

बोडव  के प्दशा-प्नदेशोां के प्वपरीत, लागू नही ां होगी। व्याख्या के बारे में प्कसी भी प्ववाद की स्स्थप्त में, प्नदेशोां 

के अांगे्रजी सांकरण को अांप्तम माना जाएगा। 

 

42. पीईटी सफल उम्मीदवारोां के प्लए दस्तावेज़ सत्यापन और मेप्डकल टेस्ट एक छोटे नोप्टस पर प्कया जा 

सकता है। इसप्लए, उम्मीदवारोां को सलाह दी जाती है प्क पीईटी के बाद भी, आरआरसी ईआर की 

आप्धकाररक वेबसाइट की जाँच करते रहें। 

******************************************** 


